
★詳しい使い方を裏面でご紹介します！
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ビジネス手帳

全国の女性アーティストを応援!

伝統工芸士（伊万里・有田焼）

梶原 真理江

詳しくはこちら ▼

Career gallery

キャリア行動

プライベート行動

厩橋（うまやばし）城主、酒井重忠候の時代に始まった祭り。
六斎市として毎月4と9の日に開かれた日用雑貨や生糸の市
が起源とされます。だるまの購入・古だるまの供養が行われる

ことから、「だるま市」とも呼ばれ
ており、縁起物など多くの露店
の出店もあります。

1月1月 睦 月

今月のにっぽんの祭り

北海道　「どんぶり茶碗蒸し」

今月の伝統郷土料理

「道祖神」とは、災厄の侵入を防ぐ守り神で、村境や辻などに
祀られています。この祭りでは、巨大な社殿に火を付けようとす
る村人と、それを防ごうとする
厄年の男衆が激しい攻防を
繰り広げます。その激しさから
日本三大火祭りの一つに数
えられています。

どんぶりに入った茶碗蒸しは正月料理に
欠かせない一品。栗の甘露煮が入って
おり、本州のあっさりしたものとは違い、
はっきりした甘さが特徴です。

全国から募集した多くの方の「大切
にしている言葉」を紹介

様々なジャンルのアート作品が
楽しめるミニギャラリー付き

つながり広がる!女性が活躍する、
注目のビジネス情報も掲載

全国の女性作家の制作活動を独自
の企画を通して、応援するアート支援
活動です。
表紙作品の作家や伝統工芸の世界
で活躍する女性作家をご紹介して
います。

毎月初めの扉ページには、日本の
祭りや伝統郷土料理を月ごとに
ご紹介。各地域の歴史や文化に
触れながら、忙しい毎日に、ふと立ち
止まるひと時をお届けします。

手帳をさらに楽しむアイデアから
日常で使えるお役立ち情報までたっぷりとお届け。
話題のSDGsやフードロスについても特集しています。

・デスクワーク
・ファッション
・旬の食材　など

開くたびに新たな出会い

CareerイチオシCareerイチオシCareerイチオシ女性作家応援「春風」

毎月初めの扉ページ毎月初めの扉ページ毎月初めの扉ページ

今までにない手帳をぜひ体感してください！

様々な業種のキャリア女性たちとのつながりも広がる!

アートからビジネスまで
充実の内容！

女性伝統工芸士
　　　　上田紬版

三国志人物作家版 寅年エンジョイ！！ ジェンダーフリー版

小岩井カリナ作品 船戸あやこ作品 キャリア編集部菊馳さしみ作品
イラストレーター 伝統工芸士 スペイン陶芸作家 オリジナル



★つながる、広がる

「Career 2022」企画にご参加いただいた方、アートや音楽など
様々なジャンルで活躍する女性たちをご紹介しています。

女性の未来を応援！
キャリア編集部
https://www.career-2020.com/

＜お問い合せ＞ 株式会社 シーノ・オフィス内 キャリア編集部
〒810-0041 福岡市中央区大名2-1-20 ARKビル602　mail: info@cno-office.com

▼ 月予定カレンダー

▼ 毎月のタスクリストとカレンダー

▼ タイムスケジュールとダイアリー

キャリア女性のビジネス手帳 Career 2022
2022年版手帳

定価  2,420円（本体 2,200円）⑩

月齢や六曜も
チェックできるの
で、毎月ベストな
スケジューリング
で動けます

1日の予定を仕事
とプライベートに
分けて書き込める

仕事とプライベートを
時間軸で管理可能１年分の予定が見渡せる計画表

今年の手帳はココがいい！
・ ・

これが欲しかった！

プロジェクトごとに管理できる!

年間スケジュール
を見える化

年間スケジュール
を見える化

年間スケジュール
を見える化

年間スケジュール
を見える化

仕事もプライベー
トも

両立したいあなた
に！

メモや日記としても使
える♪

毎月のタスク表と
月のカレンダーが
見開きになった
便利なフォーマット

お客様の声を
反映！

ラジオ
配信中！

とっても
使いやす～い！

女性伝統工芸士
　　　　上田紬版

三国志人物作家版 寅年エンジョイ！！ ジェンダーフリー版

＃キャリア編集部Instagram Facebook YouTube
・A5サイズ  
・290ページ 
・2021年12月始まり 
・月曜始まり


